FORBEREDELSE TIL UNDERSQGELSE 1

Du skal til undersagelsen medbringe al din medicin og besvaret spergeskema.
Du behegver ikke at made fastende til undersegelsen.

Hvis du far blodtryks medicin eller har sukkersyge
skal du ligeledes medbringe urinprgve.

Navn:

CPR nr.:

Vi vil ogsa bede dig om at svare pa nedenstaende sporgsmal

Drikker du alkohol? Hvor mange genstande far du pa en uge? Antal

Motionerer du? Hvor mange timer, om ugen, motionerer du? Antal

Er du influenza vaccineret?

Saet ring om den saetning, der passer pa dig i forhold til, hvor forpustet du bliver
1. Ingen &ndened undtagen ved kraftig anstrengelse
2. Andened ved hastvasrk 0g gang op ad trapper.

3. Gar langsommere end andre i samme alder pa grund af &ndened,
eller ma stoppe for at f& Iuft ved almindelig gang i fladt terreen.

4. Stopper for at fa Iuft efter ca. 100 m. eller nogle f& minutter
ved gang i fladt terreen.

5. Kan ikke forlade eget hjem péa grund af &ndened,
eller far &ndened ved af og pakleedning.
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Er du ryger Ophert Aldrig reget Lejlighedsvist

Hvis du er ryger eller ophort
Hvor meget ryger/reg du dagligt? Antal

| hvor mange ar har du reget?

Har du faet konstateret rygerlunger KOL?
Antal forveerringer af andened, hoste og opspyt de sidste 12 maneder?

Antal indleeggelser, inden for de sidste 12 méaneder, pga. ovenstaende

Udfyldes hvis du har sukkersyge
Hvornar fik du konstateret sukkersyge? Arstal
Folges du regelmaessigt hos gjenleege — og fodterapeut

Er der konstateret forandringer pa dine gjine— eller fodder

Er der, nogen af nedenstaende, sygdomme i familien?
(foreeldre, sgskende, bgrn)

For hejt blodtryk?_____

Hvem?

Blodpropper i hjertet/hjernen?

Hvem?

Knogleskerhed?

Hvem?

Sukkersyge?

Hvem?

Har du deltaget i kommunens sundhedstiloud?

Hvilket?

Hvornar?

Er du medlem af stetteorganisationer/patientforeninger?

Udfyld begge sider af spargeskemaet og medbring det til din store undersogelse.



